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Spoceti, roditi, rasti v Podjetju za zdravstveno varstvo st. 3

SPLOSNE INFORMACIJE

Pot rojstva PZV 3 “Gornja Furlanija — Gricevnata — Srednja Furlanija” zagotavlja
asistfenco med nosecnostjo, pri porodu in oskrbo novorojenca z vidika stalne nege
s storitvami na ozemlju. Sedeza v Tolmecu in San Danieleju sta opremljena s
porodno sobo, ki je del iste organizacije: Kompleksne operativne strukture
porodnistvo in ginekologija. Zdravniki jamcijo strokovno aktivnost z napotnico
Drzavne zdravstvene sluzbe, z zdravniskim receptom, preko svobodne infra
bolnisniske strokovne sluzbe, katero se lahko rezervira na CUP-u in tajnistvu

oddelka.

Nacela na katerih temelji pot so naslednja:

e Nosecnostin porod sta femeljna frenutka v Zivljenju zenske in druzine;
e Vsak predlagan poseg mora imeti dokazano korist in mora biti utemeljen ter

odobren s strani zenske in/ali para;

e Temelj negovalne asistence je osredotocen na oskrbovano osebo in ima cilj,
da zenska/par ima/ta moznost izbire glede na lastne potrebe in vrednote,
poleg nudenih informacij, da prezZivijo izkusnjo materinstva in ocetovstva z
vedrino, z zaupanjem v kvaliteto zdravstvene sluzbe, v usposobljenost njenih
strokovnjakov in v krepitvi zavestnih in samostojnih izbir.

2015 20146 2017
Letno Stevilo opravljenih 880 879 205
porodov
Letno Stevilo rojenih 892 883 217
Naravni porodi 703 686 695
(78.8%) | (77.7%) | (75.8%)
Porodi s kirurSkim posegom 55 36 51
(6,2%) (4,1%) (5,6%)
Skupni porodi s carskim 134 161 171
rezom (15,5%) | (18.2%) | (18.6%)
Nacrtovani carski rezi 56 56 68
(6,.3%) (6,.3%) (7,4%)
Nujni/urgentni carski rezi /8 105 103
(8.7%) | (11.9%) | (11.2%)
Porodi z epiduralno 186 397 357
analgezijo* (20,9%) | (45.0%) | (38.9%)
Stopnja umrljivosti matere 0 0 0

Vir: Portal SISSR
*Analgezija med porodom




2015 2016 2017
Letno Stevilo opravljenih 509 459 388
porodov
Letno Stevilo rojenih 515 460 391
Naravni porodi 357 331 286
(69.3%) | (72.0%) | (73.1%)
Porodi s kirurSkim posegom 43 37 23
(8.3%) (8.0%) (5,9%)
Skupni porodi s carskim 115 92 82
rezom (22,3%) | (20,0%) | (21.0%)
Nacrtovani carski rezi 46 37 40
(8.9%) (8,0%) | (10,2%)
Nujni/urgentni carski rezi 69 55 42
(13,4%) | (12,.0%) | (10.7%)
Porodi z epiduralno 284 320 240
analgezijo* (65.1%) | (69.6%) | (61.,4%)
Stopnja umrljivosti matere 0 0 0

Vir: Portal SISSR
*Analgezija med porodom

Pot zagotavlja multidisciplinarna skupina (poglej tabelo “sestava skupine 2018”),
katera deluje v sinergiji z drugimi referencnimi strukturami Anestezije in reanimacije;
lahko se aktivirajo tudi drugi strokovnjaki za ocenitve, poglobitve in podporo,

klinicno in psiholosko, kadar je potrebno.




Direktor kompleksne operavitvne strukture

(KOS) 1

Koordinator porodnistva 2

Zdravnik - ginekolog 20
PORODNISTVO Babice 40

—_—

Medicinske sestre

Splosne medicinske sestre 6
SSO 9
Pomozno osebje 1
Direktor kompleksne operativhe strukture
(KOS) |
Koordinator pediatrije 2
PEDIATRIJA Pediatri 13
Medicinske sestre 34
SSO 3
Oftroske zdravnice 8

Porodna prva pomoc je zagotovljena 24 ur na dan: zenska, ki med nosecnostjo
zacuti nepricakovane simptome ali zazna kakrsnokoli situacijo, kot alarm, se lahko
direktno obrne na Porodniski oddelek, kjer jo bodo odgovorni strokovnjaki takoj
ocenili.

S strani Dezele FJK, z odlokom §t. 1733/2016 dd 19.12.2016, je bil sprejet dokument
“Organizacija perinatalnega nujnega  prevoza: Sluzba urgenthega prevoza
novorojencev (STEN) in Sluzba za prevoz in pomocC mater (STAM)", kot akcija za
izboljsanje zdravja matere in novorojenca pri rizicnih nosecnostih. 1z tega izhaja, da
je najbolj primerna izbira glede primernosti in varnosti zdravljenja postavitev v
sredisCe riziCne nosecnosti, ki odgovarjajo modelu “transport in utero”, splosno
priznan kot najbolj uCinkovit in varen, za zagotavljanje nosecnici in novorojencu
bolj kakovostno asistenco.

Ce prevoz nosecnice z Sluzbo za prevoz in pomo& mater - Servizio di Trasporto
Assistito Materno (STAM) ni priporocljiv, glede na klinicno situacijo, pravocasna
akfivacija Sluzbe za urgenten prevoz novorojencev - Servizio di Trasporto in
Emergenza Neonatale (STEN) omogoca novorojencu, da na kraju samem sprejme
specialisticno oskrbo in da je ze v prvih urah po rojstvu premesCen v primerne
strukture na intenzivno terapijo za novorojence drugega nivoja v referencnih
centrih iz Vidma in/ali Trsta. Cilj sistema je vspostavitev funkcionalne povezave
med strukturami nivoja, tako da se zagotovi primerna porodniska in perinatalna
oskrba, glede na potrebni nivo, ob upostevanju nacel ustreznosti, z optimalno



uporabo virov in varnosti mati-novorojenec, glede na specifiche operativne
protokole, v soglasju med centri . in Il. nivoja.

Integracijsko zdravstveno omrezie med teritorialnimi sluzbami in bolnisnicami za
asistenco med nosecnostjo je zagotovljeno s strani druzinskin posvetovalnic v stirih
okrozjih PZV 3 (Codroipo, San Daniele, Guminin Tolmec); za ponudbo se lahko
posvetujete z aktivno sluzbo pristojnega okrozja, ki je dostopna preko spletne strani
podjetja

http://www.aas3.sanita.fvg.it/it/chi_siamo/organigrammay/struttura-
dettaglio.htmlepath=/7_strutture territoriali/1_distretti/struttura.htmil



http://www.aas3.sanita.fvg.it/it/chi_siamo/organigramma/struttura-dettaglio.html?path=/7_strutture_territoriali/1_distretti/struttura.html
http://www.aas3.sanita.fvg.it/it/chi_siamo/organigramma/struttura-dettaglio.html?path=/7_strutture_territoriali/1_distretti/struttura.html

Dezurni zdravnik 1 Ginekolog od 8:00 do 20:00 /
1 Pediater od 20:00 do 8:00
Zdravnik takojsnje 1 Ginekolog od 8:00 do 20:00 /
dosegljivosti od 20:00 do 8:00
Babice 2 v Toimecu Zjutraj:
3 v 3San Danieleju od 7:00 do 14:15
(porodna Popoldne:
soba/sobe) od 14:00 do 21.15
Ponodi:
od 21:00 do 7:15
Splosna medicinska 1 Zjutraj:
sestra Tolmec od 7:00 do 14:00
Popoldne:
od 14:00 do 21.00
$SO/pomozno osebje 1 Zjutra;:
od 7:00 do 13:00
Popoldne:
od 14:00 do 20:00
S$SO/Splosna ] Zjutra;:
medicinska sestra (San od 7:00 do 14:00
Daniele) Popoldne:
od 14:00 do 21:00
Ponoci:
od 21:00 do 07:00
Jasli  (babice/otroske 1 Zjutra;:
zdravnice/medicinske od 7:00 do 14:15
sestre) Popoldne:
od 14.00 do 21:15
Ponodi:

od 21:00do 7:15

Prisotnost operaterjev Anestezije in Operativhega bloka je

zagotovljena 24 ur na dan

Na voljo je podpora za zenske z invalidnostjo ali omejitvami zahvaljujoc
sodelovanju z drugimi strokovnjaki bolnisnice in teritorialnimi strukturami (Centrom
za mentalno pomocg, oddekom za rehabilitacijo, socialno pomocdjo, itd.).



KADAR PAR ZELI ZANOSITI, AMPAK NE USPE

Priporocljiv je ginekoloski pregled, ki omogoca zdravniku splosSno ocenitev zdravja
Zzenske in para ter njune reproduktivne kapacitete z analizo izvidov ali, Ce je
potrebno, posebnih raziskav in morebitne napotitve na enega od Centrov za
oploditev z biomedicinsko pomocjo v Dezeli.

Na sedezu San Danieleja je Center za oploditev z biomedicinsko pomocjo (OBMP)
prve stopnje z akreditacijo in pooblastiiom s strani Dezele ter vpisom v Drzavni
register OBMP Vi§jega instituta za zdravije.

V centru se opravljajo ginekoloski pregledi, diagnosti¢ni ultrazvok medenice
transabdomnalno in fransvaginalno v 2D in 3D, studija prepustnosti tubusov. Poleg
tega zagotavljajo diagnostiCne in operativne postopke, tako histeroskopske kot
laparoskopske.

Nudene terapije so:

a) Znotrajmatericna oploditev/v vrh matericnega vrata v naravnem ciklu z
uporabo tehnik priprave semenske tekocine;
b) Indukcija veckratne ovulacije, v postopku oploditve v vrh matericnega

vrata, izvedena z uporabo tehnik priprave semenske tekocine.

Center se ukvarja s preucevanjem moske plodnosti v Laboratoriju za seminologijo,
kjer se izvajajo diagnosticne raziskave I. in ll. stopnje (spermiogram, kapaciteta
semenske tekocCine, imunoloske raziskave) in preiskave za pripravo semenske
tekocine za intrauterino oploditev.

Terapije, ki vkljuCujejo zdravnisko indukcijo folikularne rasti, se zacenjajo glede na
spontan, fizioloski menstruacijski ciklus pacientke.

Sluzba ponuja paru psiholosko podporo v vseh fazah diagnosticne in terapevtske
poti ter v primerih neuspele oploditve.

Vse dni izvajamo ultrazvocno spremljanje ovulacije in veckratne folikulometrije.

Ambulanta je dostopna preko napotnice splosnega zdravnika ali drugega
specialista, s predhodnim naroCanjem direktno ali preko telefona v tajnistvu.



Ambulanta je odprta NAROCANJE

ob torkih od 8:30 do ambulante
12:30 porodni§tva in
ginekologije
vse dni (polkletno nadstropje)
od 8:00 do 8:30
0432 949329 -
0432 949325
ponedeljek in torek
od 8:00 do 14:00 urnik tajnistva
od ponedelika do
ponedeljek petka
od 8:00 do 14:00 od 8:00 do 18:30
sobota
od 8:00 do 12:00
Od ponedeljka do NAROCANJE
petka, preko §  Bolnidnica  San
narocanja Daniele del Friuli -

okence CUP, 1.
nadstropje  paviljona
wS",

od ponedelka do
petka od 7:30 do
18:30, sobota od 8:00
do 12:00

§ Dezelni klicni center
0434 223522,

od ponedelka do
petka od 7:.00 do
19:00, sobota od 8:00
do 14:00.

Na sedezu v Tolmecu so zagotovljeni:

porodnisko-ginekoloski pregledi, 2D in 3D transvaginalni in transabdominalni
ultrazvok, diagnostiCna in operativna histeroskopija, diagnosticna in operativha
laparoskopija.

CARTA DEI SERVIZI DEL PERCORSO NASCITA - S.0.C. DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA ﬂ



od ponedelika do
petka
od 8:30 do 12:30

NAROCANJE
Tajnistvo
ambulante
porodnistva in
ginekologije

torek
od 8.30 do12:30

sreda in petek
od 8:00 do13:30

(prvo nadstropje)

0433 488240
urniki tajnistva
ambulante
od ponedelika do
petka
od 8:30 do 15:00

V bolnisnici Gumin so zagotovljeni:

porodnisko-ginekoloski pregledi, 2D in 3D transvaginalni in transabdominalni

ultrazvok .

NAROCANJE

Od ponedeljka do
petka
od 8:00 do 15:00

torek
od 8.30 do 12:30

sreda in petek
od 8:00 do 13:30

Ginekoloske
ambulante (tretje
nadstropje stopnisce
D)

Od ponedelika do
petka
od 8:30 do15:00

0432 989230

KADAR TEST NOSECNOSTI JE POZITIVEN

Kadar zenska ugotovi, da je noseca LAHKO direktno STOPI na pot nosecnosti, ki je
strukturirana na naslednji nacin: prvi pregled nosecnosti, v katerem porodno-
ginekoloski zdravnik in babica zbereta anamnezo (to so informacije glede
fiz€inega stanja, psiho-socialnega in delovnega zdravja), porodniski pregled in




ultrazvok (fransvaginalni in/ali  abdominalni) za ocenitev tveganja med
nosecnostjo (koncept tveganja se nanasa na mogoce komplikacie med
nosecnostjo, kar je bolj verjetno, Ce zenska kaze enega ali ve€ posebnih znakov,
na primer maternicna fibromatoza, sladkorno bolezen ali visok indeks telesne teze,
itd.). Na koncu prvega pregleda vam izpisejo potrebna potrdila za oprostitev
participacije med nosecnostjo (potrebno jih je izroCiti pristojnemu uradu) in potrdilo
o stanju nosecnosti zdomnevnim datumom poroda ter predpisanimi pregledi, ki jih
je potrebno opraviti v zgodnji noseCnosti, ki bodo preuceni na naslednjem
pregledu ali glede na dogovor s porodnim osebjem. Vse skupaqj je dokumentirano
dogodkov, ki se nanasajo na celotho nosecnost) in vsemi potrebnimi
informacijami: nosecCniski ultrazvok in prenatalna diagnostika, glavni zapleti med
nosecnostjo, uporaba folne kisline in najpomembnejsa higienska ter vedenjska
pravila.

Ocenitev tveganja med nosecnostjo pomaga napotiti pacientko na pravilno pot
(normalna nosecnost ali nosecnost z visokim tveganjem).

Nuden bo tudi informativni papirnati material.

Za komunikacijske, jezikovne in/ali kulturne tezave, je predvidena akfivacija
kulturnega posredovanja; v primerih invalidnosti in/ali oslabljenosti je predvideno
posredovanje strokovne ekipe z ustreznim znanjem in sposobnostmi, kateri, kadar
je potrebno, spremljajo mater in otroka tudi po vrnitvi domov.

AMBULANTA ZA NOSECNOST

Normalna nosecnost izraza stanje zdravja, ne bolezni. Predlagani pregledi so
namenjeni za zagotovitev normalnega razvoja, da se poveca telesno in dusevno
zdravje ter se &imbolj razvijejo materine in starievske sposobnosti. Ce se med
potekom nosecnosti pojavijo komplikacije, je pot preusmeriena k porodno
ginekoloskemu zdravniku v ambulanto za riziCno noseCnost.

To ambulanto upravljajo babice v skladu s celotnim modelom oskrbe, ki je nuden
vsem nosecCnicam v dobrem zdravstvenem stanju z enojno nosecnostjio brez
komplikacij. Tukaj so nudene vse informacije, kontrolni pregledi in potrebni posegi,
da sta mati in novorojenec v najboljsem zdravstvenem stanju in vrnitev zenski in
druzini naravno dimenzijo nosecnosti.

AMBULANTA ZA RIZICNO NOSECNOST

V primerih dejavnikov tveganja oziroma bolezni matere, med prejSnjo hosecnostjo
ali med potekom sedanje nosecnosti, (na primer povecan krvni tlak, sladkorna
bolezen, itd. ) in/ali fetalne patologije, je pofrebna ocenitev s strani porodnih
zdravnikov, ki lahko zaprosijo za sodelovanje druge strokovnjake, ki bodo
nacrtovali kontrole, terapijo in pofrebne preiskave za dolo€eno situacijo.

AMBULANTA ZA NOSECNOST TIK PRED ROKOM

Proti koncu nosecnosti so lahko potrebni kontrolni pregledi maternega in fetalnega
blagostanja (tudi z izvajanjem instrumentalnih pregledov kot so kardiotopografija,
ultrazvok, flusimetrija doppler, itd.). Na sedezu v San Danieleju, nosecnice, ki so
opravljale kontrolne preglede med nosecnostjo na drugih sedezih in zelijo roditi v



tej strukturi se lahko dogovorijo v tej ambulanti za negovalno pot, se preden se
pojavijo popadki. Na sedezu v Tomecu, Vv priblizno 38. tednu nosecnosti, so zenske
iz ambulant fizioloske nosecnosti, noseCnosti s tveganjem in iz zunanje sluzbe ali od
drugih strokovnjakov, ocenjene s strani zdravnika in babice za kompilacijo
integrirane bolnisniske klinicne kartoteke. Ocenjeno je tveganje za porod ter
pricakovanja in zelje za nego med popadki in porodom. Na voljo so informacije
glede vrste poroda. Profi koncu nosecnosti so doloc¢ene kontrole za izvajanje na
oddelku.

INVAZIVNA IN NEINVAZIVNA PRENATALNA DIAGNOSTIKA IN EKOGRAFIJA

Cilj prenatalne diagnostike je odkrivanje nekaterin bolezni, ki lahko vplivajo na
zdravje ofroka, predvsem genetskin, kromosomskih in/ali  malformacijskih
nepravilnosti. V ta namen se uporabljajo razlicne metode.

Lahko opravite:

e Uultrazvok:
ultrazvok, se rutinsko opravilja na sedezih v San Danieleju, Tolmecu in
Guminu; vkljuCujejo en ultrazvok v prvem fromesecCju (11.-14. teden) z
izvedbo presejalnega testa za kromosomske nepravilnosti, enega v drugem
tromesecCju (19.-20. teden), ki vkljuCuje fetalno ehokardiografijo in enega v
tretiem tromesecju (32.-34- teden); morebitni nadaljnji pregledi se dolocijo
Za vsak posamezen primer posebe;.

e Kombiniran test:

(na sedezih v San Danieleju, Toimecu in Guminu) se izvaja dvojni hormonski
test (testiranje vzorca krvi za betaHCG in PAPP-a) in meritev nuhalne svetline
(ultrazvok) za ocenitev tveganja za kromosomske nepravilnosti; biopsija
horionskih resic, ki tfemeljijo na odvzemu vzorca fetalnih celic iz trofoblasta
(11.-12. teden, v polikliniki San Danieleja), in amniocenteza, ki temelji na
odvzemu vzorca celic iz amnijske tekoCine (16.-17. teden, na sedezih San
Danieleja in Toimeca)

Ce obstajajo tezave, povezane z redkimi patologiomi ploda ali
novorojenca, bo struktura kontaktirala drzavne referenCne centre ter
nacrtovala nadaljno diagnosticno — terapevtsko pot.

DIABETOLOSKA MULTIDISCIPLINARNA AMBULANTA

Nosecniska sladkorna bolezen je mozen zaplet med nosecnostjo, ki zahteva
posredovanje razlicnih strokovnjakov; na sedezu v Tolimecu je aktivna ambulanta
kier so ginekolog, babica, diabetolog in dietetik na razpolago, da odgovorijo na
specificne zahteve za vsak primer posebej. Na sedezu v San Danieleju zenske s
nosecnisko sladkorno boleznijo sodelujejo z diabetolosko ambulanto bolnisnice.



OKROZJE 1

NAROCANJE

od ponedelika do petka
od 8:30 do 15:00

0433 488240
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OKROZJE 2

NAROCANJE

od ponedeljka do petka
od 8:30 do15:30

OKROZJE 3

NAROCANJE

od ponedelika do
petka
od 8:00 do 18:30
0432 949325
sobota
od 8:00 do 12:00
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OKROZJE 4

DEJAVNOST NAROCANJE

Cetrtek od 8:00 do 10:00
ponedeljek
od 8:00 do 12.30 0432 949325-329

TECAJ SPREMSTVA DO PORODA

TecCqaj spremstva do poroda je priloznost za vse nosecCnice, ki se zelijo zavestno
pripraviti na rojstvo otroka. Ta pot vam omogoca, da delite ta trenutek z drugimi
zenskami in da spremljate globoke spremembe same sebe, ter se pocutite kot
glavna igralka lasthnega poroda. Na sedezih v San Danieleju, Toimecu, Guminu,
Trbizu in Morteglianu so redno aktivni tecaiji spremstva do poroda.



NAROCANJE SAN DANIELE

LacCetek teCajev od 33. -34.
tedna nosecnosti 0432 949341

vpisi v 29. tednu nosecnosti

sedez:
staviba CRUP pri pediatriji

NAROCANJE TOLMEC

0433 488240

zacCetek teCajev od fretjega frimestra nosecnosti
Vpisi od 20. tedna noseCnosti

sedez:

TECAJI SPREMSTVA DO bolnisnica Tolmec
PORODA

NAROCANJE GUMIN

0432 989230
zacCetek teCajev od fretjega tfrimestra nosecnosti
Vpisi od 20. tedna noseCnosti

NAROCANJE MORTEGLIANO/CODROIPO

pri Centru za primarno asistenco
0432 949341

NAROCANJE TRBIZ

pri Centru za primarno asistenco
0428 2931




ANESTEZIOLOSKI PREGLED ZA ANALGEZIJO

Na sedezih v San Danieleju in Toimecu nudijo 24 ur na dan epiduralno analgezijo
pri porodu vsem Zenskam, ki to zahtevajo.

V ta namen se je mogoce narociti na anestezioloski pregled, ki ga je potrebno
opraviti v 34. — 36. tednu.

ANESTEZIOLOSKA NAROCANJE SAN DANIELE
AMBULANTA
od ponedelika do petka 0432 949325
od 8:00 do 18:30 0432 949329
NAROCANJE TOLMEC
od ponedelika do petka 0433 488240

do 08:30 do 15:00

Vec informacij:
Video “La partoanalgesia " na webtv
(s klikom na naslov se odpre povezava)

V PORODNI SOBI

Hospitalizacija se lahko odvija po 2 oblikah: neposreden dostop na oddelek
PORODNISTVA ali nacrtovana
hospitalizacija. Na razpolago bo
referencna babica, ki bo sprejela in
pospremila par na oddelek in skozi vso pot.
Za sprejem nosecCnic so 24 ur na dan
prisotni babica, ginekolog in pediater. V
nasem podjetju asistenca pri porodu
zagotavlja  zenski pofreben mir in
zasebnost, da dozivi ta tfrenutek kot naravni
dogodek, ki spostuje fiziologijjo in z
namenom spodbujanja vezi med materjo
in novorojencem. Mozni so polozaji po
izbiri, porod v vodi in zgodnji kontakt z novorojencem (“koza na kozo").



https://www.youtube.com/watch?v=5ncbhp5r19o

Za blazenje boleCine med porodom so
mogocCe naravhe metode (sprostitev,
voda, masaza, itd.) ali farmakoloske. Med
popadki in porodom spodbujamo izbiro
polozaja po zelji in prisotnost bodocega
oCeta ali druge osebe, ki jo zenska zeli.
Epiduralna analgezija je na razpolago 24 ur
na dan.

Babica spremlja zensko med celotnim
potekom popadkov in porodom,
zagotavlja stalno pomoc ter psiholosko
podporo. To pomeni, da lahko racunate
na pomoc, spodbudo, pomiritev, udobje,
da lahko bolje prenesete utrujenost,
bolecCino, bojazni in veselje poroda ter
isftoCasno omogocamo zgodnje odkrivanje
dejavnikov tveganja za mater in/ali otroka
in prisotnost drugih strokovnjakov, kadar so
potrebni. Ob trenutku poroda sta vsekakor
vedno prisotna tudi ginekolog, pediater in
ofroski  zdravnik. Operacijska soba
namenjena nujnemu carskemu rezu je
poleg porodne sobe.

Prisotnost  operaterjev  AnestezioloSkega
oddelka in Operativnega bloka je
zagotovljena 24 ur na dan.

DONACIJA POPKOVNE KRVI

Tocka rojstva v San Daniele del Friuli in tocka rojstva v Toimecu imasta center

zbiranja popkovne krvi.

Kri popkovine vsebuje matiCne celice, ki so prece] podobne tistim iz kosthega

mozga, kjer nastajojo rdeca krvna telesca, bela krvna telesca in frombociti.
Zaradi teh lastnosti je lahko koristha pri zdravljenju bolezni krvi, med katerimi

sta predvsem aplasticna anemija in levkemija.

SPREJEM NOVOROJENCA

Intimnost in mirno okolje ob rojstvu spodbujata fizicno in Custveno dobro pocutje
novorojenca ter moznost zgodnjega kontakta z mamo olgjsa “prepoznavanje”.

Spodbuja se kontakt “koza na kozo" (skin to skin) v kolikor je varno porodnisko,
neonatolosko in organizacijsko stanje pri vseh vaginalnin porodih. Poleg, da je



bistveno ob trenutku rojstva, kontakt koza na kozo je pomemben skozi vse Zivljenje
otroka, posebno v prvih mesecih. Novorojenec, namrec, potfrebuje kontakt s svojo
lastno mamo za dolgo ¢asa; materin dotik mu daje varnost, ga tolazi in pogosto je
lahko dober nacin, da pomiri jok.

“Novorojencek naj bo v kontaktu koza na kozo z materjo takoj po rojstvu, za vsqj
eno uro in spodbujati je potrebno matere, da dojamejo kdaqj je novorojenec
pripravljen za sesanje, z nudenjem pomoci, kadar je potrebno”, je napisano na
indikacijah skupne deklaracije OMS-Unicef - zascita, spodbujanje in podpora.
Pomembnost vloge sluzbe za porodnistvo.

V porodniski sobi pediater opravi prvo ocenitev za preveriti, Ce novorojenec ima
potrebo samo po negi matere ali tudi zdravniskega oskrbovanja. Ob odsotnosti
problemov mati in ofrok ostanejo v ozjem kontaktu in ob odhodu iz porodniske
sobe lahko bivata v isti sobi (*rooming in”). Novorojenec ostaja pri materi skozi vso
hospitalizacijo. Samo tako, ¢e ostaneta skupaj, mati in ofrok se lahko spoznata in
mati lahko bolje razume potrebe lasthega otroka. Zgodnji kontakt, dojenje na
zahtevo, biti eden ob drugem vzpodbujajo dolgotrajno dojenje.

Najboljsi kraj za razviti odnos mati- otrok-druzina je njihov dom, zaradi tega demisijo
se predlaga 48-72 ur po porodu. Med hospitalizacijo se daje poudarek na zacetek
dojenja na dojki, velikega pomena za rast in razvoj novorojenca, s pomocjo
posvecenega osebja. V dezelnem nacrtu za preventivo Furlanije — Julijske krajine
2014-2018 so bili doloCeni specifiCni programi za vsako asistencno podrocje; Ce
upostevamo program “Prehrana in zdravje: promocija zdrave, varne in frajnostne
prehrane”, je zadan cilj, da se poveca stevilo ofrok, ki se izkljucno dojijo do Sestega
meseca zivljenja (180 dni), z akfivacijo pobud v podporo dojenja, tudi preko
stalnega usposabljanja vseh operaterjev strukture, s Cimer se ustvari tako pot, ki
omogoca doseganje standardov, ki jih zahtevata OMS in UNICEF.

IN PO ODPUSTU?

Obdobije po porodu je posebna faza v zivljenju zenske in otroka, ki vkljuCuje osebni
in druzbeni vidik. Zanjo so znacilna mocna custva, vecje fiziCche spremembe,
spremembe v medosebnih odnosih.

Med hospitalizacijo bo porodno osebje spremljalo in podpiralo hovo mamico v
tem obcutljivem Casu.

Po vrnitvi domov je neprekinjena oskrba zagotovljena s strani strokovnjaokov
ambulante mati-otrok (od 0 do 1 leta), ki se nahagja na sedezu v San Daniele, kjer
lahko izrazite tezave, bojazni in strahove. Lahko kontrolirate rast dojencka in
ucCinkovitost dojenja ter se spoprimete s problemom odstavljanja dojencka.



Prvi ambulanti pregled bo doloCen s strani babice ob
odpustu.
Ali preko naroc¢anja na 0432 949325 za pregled teze-
dojenja na koncu poporodnega obdobja:
od ponedelika do petka od 10:00 do 14:00 in ob sobotah
od 11:00 do 13:00
SAN DANIELE
Za naknadne kontrole:
od ponedelika do petka 11:00 do 13:00 prost vstop brez
narocanja.
Ambulanta se nahaja v stavbi pediatrije na prvem
nadstropju.
NAROCANUJE
Prvi ambulanti pregled bo dolocen s strani babice ob
odpustu.
Za naknadne kontrole:
DROIP
CODROIPO Ob petkih od 10:00 do 12:30 ure vstop prost brez
narocanja.

E-Mail-PORODNISVO IN GINEKOLOGIJA: osgi@aas3.sanita.fvg.it




POMAGAJTE NAM, DA ZAGOTOVIMO BOLJSE STORITVE

Za povratne informacije in predloge za nadaljnje izboljsanje kakovosti nudenih
storitev ali za pripombe lahko piSete na naslov urp@aas3.sanita.fvg.it ali poklicete
na Stevilko 0432 989406

Za povratne informacije in predloge za nadaljnje izboljSanje kakovosti nudenih
storitev ali za pripombe lahko piSete na naslov ali poklicete
na Stevilko 0432 989406

Ce Zelite prejemati informacije in posodobitve v Zivo lahko pisete na whatsAAS3!

—_

. Vimenik shranite stevilko 335 83 38 885 zimenom whatsAAS3

2. Posljite preko whatsApp sporocilo: WHATSAAS3 ON IT in dodajte tudi
FUR/SLO/TED, Ce zelite prejemati informacije tudi v furlanscini, slovenscini in
nemscini.


mailto:urp@aas3.sanita.fvg.it

