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DIAGNOSTIČNE PREISKAVE 

TA KARTICA NUDI INFORMACIJE O TEM KAKO SE PRIPRAVITE NA DIAGNOSTIČNO 

PREISKAVO. 

KAJ JE DIAGNOSTIČNA PREISKAVA? 

Gre za preiskavo pri kateri uporabljamo inštrumente, ki omogočajo preučevanje 
strukture našega telesa.  

 

Pregled je opredeljen kot invaziven, kadar instrument vstopi v telo, kot pri en-
doskopiji in ne invaziven, kadar z instrumentom raziskujemo od zunanjosti, kot pri 

računalniški tomografiji (CT) in pri magnetni resonanci (MRI).  

 
ZAGOTOVITE SI VSE POTREBNE INFORMACIJE ZAKAJ VAM JE PREISKAVA    

PREDPISANA: 

 Za pojasnitev motenj; 
 Za zdravljenje bolezni; 

 Za screening. 

 

POZANIMAJTE SE O VRSTI PREISKAVE, KI JO BOSTE NAREDILI: 

 Kakšna vrsta instrumenta ali naprave bo uporabljena; 
 Gre za invaziven ali ne invaziven pregled; 
 Če je potrebna sedacija ali anestezija; 
 Informirajte se glede alternativ predlagane preiskave. 
 
 

PREVERITE, ČE IMATE VSE POTREBNE INFORMACIJE ZA ORGANIZACIJO PRED 

IZVEDBO PREISKAVE:  

 Poznate vrsto pregleda (invaziven ali ne invaziven); 
 Vam je bilo razloženo kako se izvede; 
 Če se morate pripraviti; če je tako, kdaj se morajo začeti in kako se naredijo 

priprave; 
 Veste kdaj imate pregled; 

 Veste kje imate pregled. 

 

NATANČNO PREGLEJTE VIDIKE, KI VAM LAHKO OLAJŠAJO PRAVOČASEN PRIHOD 

NA KRAJ IZVEDBE PREISKAVE:  

 Dan in uro pregleda, ki vam piše na obvestilu; 
 Kraj pregleda; 
 Pot, ki vodi do kraja pregleda; 

 Če potrebujete spremstvo. 
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OBVESTITE ZDRAVNIKA O SVOJIH KLINIČNIH TEŽAVAH. NEKAJ, KAR SE JE ZGODI-

LO V PRETEKLOSTI ALI SEDANJE STANJE LAHKO VPLIVA NA PREISKAVO: 

 kakšne spremembe so se pripetile; 
 če ste imeli težave pri pripravi na preiskavo; 
 če ste noseči; 
 če dojite; 
 če imate alergije; 

 če jemljete antikoagulantno terapijo. 

 

PREBERITE INFORMACIJE NA PRIVOLITVENEM OBRAZCU GLEDE PREISKAVE IN 

VPRAŠAJTE ZA POJASNILA:  

 o pričakovanih ugodnostih in možnostih uspeha; 
 o tveganju in možnih zapletih. 
 

NE POZABITE PRINESTI S SEBOJ:  

 Seznam zdravil, ki jih jemljete; 
 Osebno izkaznico, zdravstveno kartico; recept/napotnico od zdravnika, potr-

dilo o plačilu; 
 Zdravniške izvide prejšnjih pregledov; 
 Laboratorijske izvide (če so potrebni pri pripravi); 

 Podpisano privolitev (kadar je predvidena). 

 

VEDNO VPRAŠAJTE ZA RAZLAGO ČESAR NE POZNATE ALI KAR VAS SKRBI GLEDE 

PREISKAVE: 

 Ali boli; 
 Kaj boste čutili; 
 Koliko bo trajala; 
 Če bo uporabljena zaprta naprava; 
 Če boste morali biti nepremični. 

 

DA NE POZABITE, SPODAJ ZABELEŽITE VPRAŠANJA ZA KATERA MISLITE DA SO 

POMEMBNA: 
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Avtorji izjavljajo, da informacije, ki jih vsebuje ta informativna kartica, nimajo sponzorstva ali navzkrižje interesov. 
Vsebovane informacije ne zamenjajo odnosa med zdravnikom/medicinsko sestro in pacientom. 

 


