Questo depliant ha lo scopo di informare familiari e assistenti
circa le precauzioni che possono ridurre sensibilmente il rischio
di caduta del bambino durante la degenza: leggetelo gia al momento
dell'ingresso in reparto.
Il personale valutera il rischio di caduta
del bambino e porra in atto tutte le at-
tenzioni necessarie per la sua sicurezza.
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Chest depliant al smire a visa familiars e

assistents su chés precauzions che a

puedin shassa di un poc i pericui di co-

lade tant dal ricovar: si consee di leilu
apene che o rivais in repart.

Z zlozenko, ki jo imate predse, nameravamo obvestiti druZinske Clane
in oskrbovalce o varnostnih ukrepih, ki lahko zmanjSujejo

tveganje padca otroka med hospitalizacijo: preberite zlozenko Ze ob
sprejemu na oddelek.

(Osehje bo ocenilo tveganje padca otroka in primerno pazilo na
njegovo varnost.

Mit dem vorliegenden Faltblatt mochten wir Familienangehorige und
Betreuer Uber VorsichtsmaBnahmen informieren, die das Sturzrisiko
der Kinder wahrend ihres Krankenausaufenthaltes merklich
herabsetzen konnen; lesen Sie sich das Faltblatt schon bei

der Aufnahme in die Abteilung aufmerksam durch.

Das Personal wird das Sturzrisiko des Kindes individuell beurteilen
und alle erforderlichen VorsichtsmaBnahmen flir seine Sicherheit
treffen.

This brochure is intended to inform families and carers of
precautions that can significantly reduce the risk of falling during
hospitalization of the child: read already when entering the ward.
Staff will assess the risk of falling of the child and will implement all
necessary precautions for his safety.

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE
REGIONE AUTONOMA FRIULI-VENEZIA GIULIA
AZIENDA PER | SERVIZI SANITARI N. 3 “ALTO FRIULI"

Ospedali di Gemona e di Tolmezzo

PREGAUZIONI
PER NON GADERE
IN OSPEDALE

| BAMBINI IN OSPEDALE possono rischiare di cadere,

soprattutto in alcune fasce di eta. Le cadute avvengono pit facilmente
in ospedale perché il luogo e nuovo e non & familiare.
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SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE AUTONOMA FRIULI-VENEZIA GIULIA
AZIENDA PER | SERVIZI SANITARI N. 3 “ALTO FRIULI"
Ospedali di Gemona e di Tolmezzo

SERVIZI SANITARI NAZIONAL - REGJON AUTONOME FRIOL-VIGNESIE JULIE
AZIENDE PAI SERVIZIS SANITARIS N. 3 “FRIUL DE ALTE"
Ospedai di Glemone e di Tumieg

DRZAVNA ZDRAVSTVENA SLUZBA - AVTONOMNA DEZELA FURLANIJA-JULIJSKA KRAJINA
ZDRAVSTVENA USTANOVA ST. 3 “GORNJA FURLANIJA”
Bolni$nici Gumin in Tolme¢

STAATLICHER GESUNDHEITSDIENST - AUTONOME REGION FRIAUL-JULISCH VENETIEN
SANITATSBETRIEB NR. 3 "OBERFRIAUL”
Krankenhduser Gemona und Tolmezzo

NATIONAL HEALTH SERVICE - AUTONOMOUS REGION FRIULI-VENEZIA GIULIA
AGENCY FOR HEALTH SERVICES NO. 3 “UPPER FRIULI"
Hospitals of Gemona and Tolmezzo

PRECAUZIONS PAR NO COLA IN OSPEDAL

La mularie in ospedal e pues riscja di cola, massime in ciertis fas-

. sis di etat. Al e plui facil che i fruts si fasin mal colant in ospedal
par vie che al & un puest gndf e nol & familiar.

VARNOSTNI UKREPI ZA PREPRECITEV PADGEV V BOLNISNICI
Otroci v bolniSnici zlahka padejo, celo lazje kot doma, saj so v novi,
tuji okolici. Se posebej pri nekaterih starostih nagnejo k izgubi
ravnotezja.

VORSICHTSMASSNAHMEN ZUR VERHINDERUNG VON STURZEN
WAHREND DES AUFENTHALTES IM KRANKENHAUS

omunitarie — Se
n gracie dai contrib

Kinder, besonders jene bestimmter Altersgruppen, sind wahrend ihres
Aufenthaltes im Krankenhaus einem erhdhten Sturzrisiko ausgesetzt,
zumal sie sich in einer neuen, ungewohnten Umgebung befinden.

slovenske jezikovne man z aniji jini"), ganizaci j ro,
Sport, mednarodne odnose in odnose z EU — Sluzba zela Furlanija Julij-
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PRECAUTIONS TO PREVENT FALLS IN HOSPITAL

Children in the hospital may be at risk of falling, particularly in
some age groups. Falls occur more easily in the hospital because
the place is new and unfamiliar.
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| bambini in ospedale possono rischiare di cadere, soprattutto in alcune fasce
di eta. Le cadute avvengono piu facilmente in ospedale perché il luogo € nuovo
e non ¢ familiare.

I. Cui che al viot dal frut al scuen sigurasi di vé simpri sot man il
campanel par podé clama il personal.

7_ Tant dal ricovar si scuen dopra cjalcuts che nol fasin shrissa o
scarpis comudis; se il frut za al cjamine, al scuen jessi simpri viod(t
di un grant.

3. Se il frut al a i ocjai, che si impensi di metiju st prime di jeva dal jet.

‘-. Cui che al sta dongje dal frut lu gambiara tal puest avodat, in maniere sigure,
no lassantlu mai di bessdl; il frut al scuen jessi judat, se al a dibisugne, in dut ce che
al covente (lavasi, mangja, vistisi), ancje cul jutori dal personal.

5. Cuant che il frut al jeve di bessol vie pe gnot, si visi di impia la I(is logade sore de cocjete.

ﬁ. II'jet dal frut al scuen jessi just par la so etat, si scuen controla che al sedi fermat, che lis
spuindis a sedin dopradis te maniere juste, savint pero che, ancje se a son, no simpri a rivin
a para di dutis lis coladis.

Z. Clrogulis 0 altris jutoris a an di jessi simpri sot man e doprats tal moment di scomenca a
cjamina.

8. Tal bagn si scuen sigurasi di vé dut sot man, se si a dibisugne domandant al personal di
juda, no si scuen siera a claf la puarte, lis mantiis a puedin jessi dopradis tant che sostens.

Tal cés di malsta, suna a colp il campanel (curdele blancje). Se al ven doprat I'urinal, chest

al scuen jessi poiat abas.

3. Prime di taca a zuié, vuardea che no sedin obiets sparnigats sul paviment e ae fin visasi
di tornd a poid vie dut.

Il]. Prime di jessi de cjamare, controla che il paviment nol sedi bagnat.

“. Tant che e ven netade la stanze, sta tal jet o in poltrone.

I. Kdor skrbi za otroka mora preveriti, da ima alarmni zvonec vedno pri roki, da lahko
takoj poklice medicinsko osebje, Ce je potrebno.

2. Med hospitalizacijo otrok naj nosi protizdrsne nogavice ali varne cevlje; e je otrok Ze
sposoben hoditi, zanj mora vedno skrbeti odrasla oseba.

3. Ako nosi otrok oala, si zapomni, da jih nadene, preden vstane iz postelje.

4. Kdor skrbi za otroka, naj ga povije v plenico Sele takrat, ko ga je varno polozil na
previjalno mizo; pri tem naj ga nikar ne pusti sam.Ce potrebno, mora otroku pomagati pri
vsakdanjih dejavnostih (pri umivanju, oblecenju ter pri obrokih) — tudi s pomocjo osebja.

5. Spominjajte otroka, da prizge lu¢ nad posteljnim zglaviem, kadar bo ponoci vstal sam.

E. Postelja mora biti primerna za starost otroka; preverjajte, da je blokirana in ustrezno
uporabite varovalno ograjo — pri tem upoStevajte, da varovalna ograja ne izkljucuje
moznost padcev.

7. Bergle ali naprave za hojo morajo biti vedno pri roki in otroci jih morajo zgrabiti,
preden zacenjajo hoditi.

8. Kadar gredo na straniSce, naj otroci preverijo, ali imajo pri roki vse to, kar potrebujejo
ali naj prosijo osebje za pomoc. Naj ne zaklenijo vrat; lahko se posluzujejo velikih pomoc-
nih rocajev. V primeru, da se slabo pocutijo, naj takoj pritisnejo na zvonec (bela vrv). Ce
uporabijo noc¢no posodo, mora ta zanesljivo stojiti na tleh.

ll. Preden zacnejo igrati, naj preverijo, da ni raztresenih stvari na tleh in naj si zapomnijo,
da po igranju pobirajo igrace.

Il] Preden izstopijo iz sobe, preverijo, ali so tla na hodniku mokra.

1. v Giscenjem sobe naj ostanejo v postelji ali na naslanjacu.

I. Der Betreuer hat darauf zu achten, dass er die Alarmglocke immer zur Hand hat, um
die Mitarbeiter zu Hilfe rufen zu kdnnen.

2. Wahrend des Krankenhausaufenthaltes sollten rutschfeste Socken oder zuverldssiges
Schuhwerk verwendet werden; falls das Kind schon zu gehen begonnen hat, muss es
immer von einem Erwachsenen beaufsichtigt werden.

3. Wenn das Kind eine Brille trégt, muss es sie vorm Aufstehen aus dem Bett aufsetzen.

4. Beim Windelwechsel muss der Betreuer das Baby sorgfaltig und sicher auf den
Wickeltisch legen und darf es keinesfalls unbeaufsichtigt lassen; falls notig muss dem
Kind bei den alltdglichen Aktivitaten (Waschen, Essen, Anziehen) geholfen werden,

bei Bedarf auch in Zusammenarbeit mit dem Personal.

5. Wenn das Kind in der Nacht allein aufsteht, muss es das Licht tiber dem Kopfteil einschalten.

ﬁ. Das Bett muss dem Alter des Kindes entsprechen; dabei hat man zu kontrollieren,
dass das Bett festgestellt ist, und dass die seitlichen Bettgitter korrekt eingestellt sind —
Stiirze kénnen trotz der Bettgitter nicht ausgeschlossen werden.

7. Kriicken oder sonstige Hilfsmittel sollten zur Hand sein; beim Gehen haben die Kinder
diese immer zu benutzen.

8. Im Badezimmer hat man sich zu vergewissern, dass alles in Reichweite liegt; wenn
nétig, kann man das Personal um Hilfe bitten. Die Tiir darf nicht abgeschlossen werden.
Bei Unwohlsein hat man sich unverziiglich der Alarmglocke (weiBes Seil) zu bedienen.
Wenn das Kind den Nachttopf benutzt, muss dieser stabil auf dem Boden stehen.

3. Vor dem Spielen muss man aufpassen, dass keine Gegenstande verstreut auf dem
Boden liegen; nach dem Spielen hat man die Spielsachen ordnungsgeméas zu verstauen.

III Uberzeugen Sie sich, dass der FuBboden nicht nass ist, bevor Sie oder Ihr Kind vom
Zimmer auf den Gang treten.

“ Wahrend der Zimmerreinigung, hat das Kind im Bett oder auf dem Sessel zu bleiben.

I. Who assists the child must make sure to have the bell to call the staff.

7_ During the hospitalization should be used non-slip socks or shoes to walk safely; if the
child has begun to walk, he must always be supervised by an adult.

3. If your child wears glasses, he should remember to put them before getting out of bed.

4. Who assists the child will change the diaper on the changing, not leaving the child
unattended; the child must be helped even in everyday activities (bathing, eating,
dressing) with the help of the staff.

5. When the child stands up alone at night, he must remember to turn on the light above
the bed.

ﬁ. The bed should be appropriate to the child's age; make sure it is locked. Guards
should be used as appropriate, bearing in mind that their presence doesn’t make
impossible possible falls.

7 . Crutches or other aids should always be nearby and must be taken before starting
to walk.

ll. In the bathroom you must make sure you have everything you need, asking for help to
the staff if necessary. You shouldn’t lock the door. Shackles can be used as support. In
case of discomfort you have immediately to ring the bell (white rope). If you use the potty
this must be placed firmly on the ground.

ll. Before starting gambling activities, make sure that no objects are scattered
on the floor and remember to put them away at the end of activities.

l]. Before leaving the room, check that the hallway is not wet.

“. During the cleaning of the room you must stay in bed or in the chair.




