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AMBULANTA ŠPORTNE MEDICINE 1. IN 2. STOPNJE   

KDO SMO  

Ambulanta športne medicine 1. in 2. stopnje je orodje za varovanje zdravja tekmovalnih 

športnikov. 

Ukvarja se z potrjevanjem ustreznosti tekmovalnih športnikov glede na M.O. z dne 18. 

februarja 1982, z namenom da dopušča opravljanje te aktivnosti, po izključitvi prisotnosti 

kardiovaskularnih ali drugih bolezni, ki lahko ogrožajo zdravje oseb med opravljanjem športne 

aktivnosti. 

 
 

KAJ DELAMO 
Ambulanta športne medicine se ukvarja z: 

- Potrjevanjem športne primernosti glede na M.O. iz dne 18. februarja 1982.   

- Predpisovanjem naknadnih preiskav v primeru, da obstaja sum za določeno 

bolezen in ponovne ocentive. 

 

KAJ NUDIMO 

- AMBULANTNA AKTIVNOST potrjevanja primernosti tekmovalnega športnika 

glede na MO iz dne 18. Februarja 1982, preko priporočil športnih 

društev, ki so vpisane v CONI . 
- NUDENE STORITVE: 

o Zdravniško-športni pregled   

o Po kardiološki ocenitvi, če je potrebno za športno primernost: ne invazivno 
merjenje krvnega tlaka za 24 ur, barvni srčni doppler, dinamičen EKG po 
Holterju, ergometrični test.  

o Programiranje dodatnih storitev (okulističen pregled, pregled O.R.L., 
nevrološki pregled, elektroencefalogram) za športne discipline, kjer so te 
ocenitve izrecno zahtevane s strani M.O. iz leta 1982.  

 

Športniki se morajo zglasiti pri tajništvu za registracijo na dogovorjen dan in uro z: 

- Prošnjo za pregled športne primernosti iz strani športnega društva kateremu 

pripada;  
- Zdravstveno izkaznico in davčno številko; 

- Osebnim dokumentom; 

- Izkaznico o ceplenju;  

- Vzorecem urina v primerni posodi; 

- Predhodno klinično dokumentacijo, ki se nanaša na pregled in potrjevanje 

(kardiološki pregledi, okulistični pregledi, ortopedski pregledi);  

- Primerno obleko za izvedbo pregleda (trenirka in telovadni čevlji ali podobno).  

Mladoletne športnike morajo izrecno spremljati starši.  
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AMBULANTNE STORITVE 

Osnovne preiskave za izdajo potrdila za športno udejstvanje za prakticiran šport:  
 Zdravniški pregled 

 Pregled urina 

 Elektrokardiogram v mirovanju in po naporu  

 spirometrija 

 maksimalni ergometrični test za osebe nad 35. letom (pri kardiološki ambulanti 

podjetja)   

 

Predpisane dodatne preiskave za 1. in 2. stopnjo (pri odgovarjajočih ambulantah 

podjetja ali bolnišnično-univerzitetnih):    

 maksimalni ergometrični test, barvna Doppler ehokardiografija, dinamični EKG 

po Holterju 

 otorinolaringološki pregled in avdiometrični pregled   
 okulistični pregled in pregled očesnega ozadja 

 nevrolološki pregled in elektroencefalogram 

 

SPLOŠNE INFORMACIJE 

Ocenitev primernosti za tekmovalne športe vključuje tudi izvedbo osnovnega EKG in 

EKG takoj po step-testu.  

 

Step-test po Montoje-ju je metoda ocenitve srčnega odziva po naporu brez 

ogrevanja, tako da oseba stopa gor in dol po stopnici, ki je visoka glede na njegovo 

višino (30-40-50cm), 30 krat na minuto za tri minute. 

 

Step-test se opravlja do 35. leta starosti; nad to mejo se svetuje tudi ergomertični test z 

uporabo kolesa ali tekočega traku. 

 

Za mladoletne športnike, katere je na pregled napotilo športno društvo kateremu 

pripadajo, ni potrebno izplačilo nobene participacije, medtem ko za polnoletne osebe 

je potrebno plačilo partecipacije (karte) pred opravljanjem storitve na blagajni in v 

skladu s cenikom, ki je naveden v spodnji tabeli.   

 

CENE (ZA POLNOLETNE OSEBE) 

KODA VRSTA CENA VKLJUČENI PREGLEDI 

68/1 Potrdila za tekmovalne 

športe, ki so navedeni v tabeli 

A od M.O. iz dne 18/02/1982 

€ 37,98 Zdravniški pregled, EKG v 

mirovanju, kompleten 

pregled urina 

68/2 Potrdilo za tekmovalne 

športe, ki so navedeni na 

tabeli B od M.O. iz dne 

18/02/1982 

€ 52,15 Zdravniški pregled, EKG v 

mirovanju in po step-testu, 

spirometrija, kompleten 

pregled urina 
68/3 Potrdilo za tekmovalne športe, 

ki so navedeni na tabeli B od 

M.O. iz dne 18/02/1982 s 

kardiovaskularnim testom pod 

naporom  

€ 81,90 Zdravniški pregled, 

kompleten preged urina, 

spirometrija, EKG v 

mirovanju in 

kardiovaskularni test pod 

naporom 
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Ocenjevanje oseb mlajših od 18 let, vključno z vsemi dodatnimi preiskavami, ki jih 

določa MO iz dne 18/02/1982 ali, ki jih predpiše zdravnik, so oproščeno participacije 

(brezplačno). 

 

Dodatni klinični in diagnostnični pregledi po MO iz dne 18/02/1982 ali drugi pregledi, ki 

so potrebni za izdajo dokazila primernosti za polnoletne osebe, so podvrženi tarifi ali 

participaciji/oprostitvi zdravstvenih izdatkov za ambulantne storitve.   

 

Športniki invalidi, ki zaprosijo za ocenitev primernosti so napoteni v ambulanto športne 

medicine za invalide, na Inštitutu za fizično medicino in rehabilitacijo (“Gervasutta”), v 

ulici Gervasutta, št. 48, Videm, ki opravlja ocenitev 3. stopnji. Naročite se lahko pri 

tajništvu športne medicine ob sredah in četrtkih od  08:30 do 12:30 osebno ali preko 

naslednjih številk/naslove: 
- telefon 0432 553354 

- fax 0432 553472 

- email medsport.imfr@asuiud.sanita.fvg.it 
 

NAČIN IN URNIK DOSTOPA   

Naročijo se lahko športniki, ki imajo prošnjo za pregled športnega udejstvovanja s strani 

športnega društva kateremu pripadajo, ali s strani odgovornega iz športnega društva. 

Ob naročanju je potrebno navesti osebne podatke športnikov in disciplino za katero se 

prosi za potrdilo. 

Naročite se lahko:  

San Daniele del Friuli (UD) 

 

 osebno pri okencih CUP-a bolnišnice San Daniele (od ponedeljka do petka, 

7.30-18.30; ob sobotah  8.00-12.00). 

 preko deželnega klicnega centra (od ponedeljka do 7.00-19.00, ob sobotah  8.00-

14.00), telefon  0434 223522; 

 osebno ali preko telefona na tajništvu kardiologije bolnišnice San Daniele (od 

ponedeljak do petka  10.30-12.30) telefon 0432 949313 

 

 

Gumin (UD) 

 

 osebno ali na tajništvu ambulante športne medicine (ob torkih in petkih od 

10:00 do 12:00 ure) 
 po telefonu na št. 0432 989349 (ob torkih in petkih od 10:00 ure do 12:00 ure) 

 preko maila na naslov medsportge@aas3.sanita.fvg.it 

mailto:medsport.imfr@asuiud.sanita.fvg.it
mailto:medsportge@aas3.sanita.fvg.it
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Urnik dostopa do storitev je:  

San Daniele del Friuli (UD) 

TOREK 14.30 – 17.30 

 

Gumin (UD) 

 

PONEDELJEK IN ČETRTEK  9:00 – 16:00 | TOREK 13:00 – 16:00 

 

 

ČAKALNA DOBA 

 

Pregled za primernost športnega udejstvovanja od 100 dni do 8 mesecev; 

 

Izročilo potrdila primernosti: od 1. do 10. dni po zaključku potrebnih pregledov.   

 

 
OPOMBA: v slučaju, da se pregleda ne udeležite brez odpovedi vsaj 3 dni pred 

datumom izvedbe, ste plačnik storitve v celoti, tudi v primerih oprostitve 

participacije (člen 10 DGR 2034/2015). 

Storitev je potrebno plačati v celoti tudi v primerih kadar ne dvignete izvidov v roku 30. dni od 

pregleda.    

 

SEDEŽI 

 

Bolnišnica “San Daniele del Friuli – Tolmezzo”, sedež v San Daniele del Friuli, ambulanta 

športne medicine, tretje nadstropje Pavilijon S. 

Tel. 0432 949313 

 

Odgovorni zdravnik 

Francesco Graniero 

francesco.graniero@aas3.sanita.fvg.it 
 

 

 

Bolnišnica Gumin,  pritličje “Ambulantnega” območja, ambulanti št. 5 in št. 6. 

Tel. 0432 989349 

E-mail medsportge@aas3.sanita.fvg.it 
 

Odgovorni zdravnik 

Livia Aita 

livia.aita@aas3.sanita.fvg.it 

mailto:francesco.graniero@aas3.sanita.fvg.it
mailto:medsportge@aas3.sanita.fvg.it
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