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Concepi, nassi, cressi te Aziende pe Assistence Sanitarie n.3

INFORMAZIONS GJENERALS

Il percors nassite de AAS 3 “Fri0l de Alte - Culinér — di Mie¢” al garantis la assistence
ae gravidance, al part e la assistence al frut intune otiche di continuitat assistenzidl
cui servizis dal teritori. Lis d&s sedis di Tumiec e San Denél a son dutis dbés dotadis
dal Pont Nassite, e a fasin part di une organizazion uniche: la struture operative
complesse di Ostetricie e Gjinecologijie. | miedis a garantissin la aftivitat professiondl
cu la impegnative dal Servizi sanitari naziondl, cu la ricete mediche, o midiant la
ativitat di libare profession infraospedaliere, di prenotd li dal CUP o te segretarie
dal repart.

| principis che a son a la base dal percors a son chescj:

» |a gravidance e il part a son moments fondamentdi de vite de femine e de
famee;

» ducjiintervents assistenzi@i propondts a an di vé beneficis dimostrats e a an
di jessi discutGts e aprovats de bande de femine e/o de cubie;
la assistence erogade e d come istance fondante la centralitét de persone
assistude e e smire a meti la femine/cubie in grat di f& sieltis basadis sui
propris bisugns e i propris valdrs in plui che su lis informazions ricevudis, cul
obietif di vivi la esperience de maternitat e paternitdt in maniere serene,
confidant te cualitdt dal Servizi Sanitari Naziondl, tes competencis dai siei
professioniscj e te valorizazion des capacitats di fa sieltis cussientis e
autonomis.

2015 2016 2017
Numar anudl di parts efetuats 880 879 905
Numar anudl di nassots 892 883 217
Parts fisiologjics 703 (78.8%) 686 (77.7%) 695 (75.8%)
Parts operafifs 55 (6,2%) 36 (4,1%) 51 (5,6%)
Parts cesaris totdi 134 (15,0%) 161 (18,2%) 171 (18,6%)
Parts cesaris elefifs 56 (6.3%) 56 (6,3%) 68 (7,4%)
Parts cesaris in urgjence/emergjence 78 (8,7%) 105 (11,9%) 103 (11,2%)
Parts in analgjesie epidural* 186 (20,9%) 397 (45.0%) 357 (38.9%)
Tas di mortalitdt de mari 0 0 0

Fonts: Portal SISSR

* Analgjesie in travai




2015 2016 2017
Numar anudl di parts efetuats 509 459 388
Numar anudl di nassits 515 460 391
Parts fisiologjics 357 (69,3%) 331 (72,0%) 286 (73,1%)
Parts operatifs 43 (8,3%) 37 (8.0%) 23 (5.9%)
Parts cesaris totdi 115 (22,3%) 92 (20,0%) 82 (21,0%)
Parts cesaris eletifs 46 (8,9%) 37 (8,0%) 40 (10,2%)
Parts cesaris in urgjence/emergjence 69 (13,4%) 55 (12,0%) 42 (10,7%)
Parts in analgjesie epidural* 284 (55,1%) 320 (69.6%) 240 (61.4%)
Tas di mortalitét de mari 0 0 0

Fonts: Portal SISSR

* Analgjesie in travai

Il percors al € garantit di un feam multidissiplindr (cjale la tabele *Composizion dal
team 2018) che al opere in sinergjie ancje cu lis struturis di Anestesie e Rianimazion
di riferiment; a puedin jessi ativats aliris specialiscj par valutazions, aprofondiments
e supuart, sei clinic che psicologjic, se a son necessaris.

Diretér SOC 1

Coordenaddrs Ost. 2

Miedi - Gjinecolic 20

Ostetrichis 40

OSTETRICIE Infermieris 1
Inf. Gjeneric é

(OX 9

Persondl ausiliari 1

Diretér SOC 1

Coordenadérs inf. 2
Pediatris 13

PEDIATRIE

Infermieris 34

(O 3

Puericultoris 8

Al & garanfit il servizi di prin socors ostetric 24 oris su 24: une femine in gravidance
che e sint une sinfomatologjie inspietade o che si cjate in cualsisei situazion
percepide come di alerte, e podard indrecdsi, cun aces diret, al repart di
Ostetricie | che e sard valutade daurman da lis figuris professiondls preponudis.

Al & stat adotdt de Regjon FVJ, cun Decret n. 1733/2016 dd 19/12/2016, il
document “Organizazion dal traspuart in emergjence perinatal: Servizi di Traspuart
In Emergjence Neonatdl (STEN) e Servizi di Traspuart Assistat Materni (STAM)", come
azion di miorament pe saldt de mame e dal frut tes gravidancis a riscli. Al ven for


http://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/salute-sociale/sistema-sociale-sanitario/FOGLIA135/allegati/21122016_DEC_1733.pdf
http://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/salute-sociale/sistema-sociale-sanitario/FOGLIA135/allegati/21122016_STEN-STAM-pubblicazione.pdf
http://www.regione.fvg.it/rafvg/export/sites/default/RAFVG/salute-sociale/sistema-sociale-sanitario/FOGLIA135/allegati/21122016_STEN-STAM-pubblicazione.pdf

che la sielte plui idonie ai fins de justece e sigurece des curis e je la centralizazion
des gravidancis a riscli che e corispuint al model dal “traspuart in utar”,
universalmentri icognossUt come la modalitét plui eficace e sigure par garanti ae
mari e al frut la assistence plui cualificade.

Se il tfrasferiment de femine in gravidance cun ativazion dal Servizi di Traspuart
AssistOt Materni (STAM) nol € conseabil in relazion ae situazion cliniche, la ativazion
tempestive dal Servizi di Traspuart in Emergjence Neonatdl (STEN) e permet al frut
di vé in IGc za de nassite curis specialistichis e di jessi frasferit tes primis oris di vite in
struturis justis pes curis neonatdls intensivis di secont nivel cui centris di riferiment di
Udin e/o Triest.

Il sisteme al smire a otigni un colegament funziondl tra lis struturis di diviers nivel in
maniere di erogd lis justis curis ostetrichis e perinatdls dalr dal nivel di necessitat,
rispietant i principis di justece, di Gs otimdal des risorsis e de sigurece mari-fi, dadlr di
specifics protocoi operafifs condividUts fra centris di | e Il nivel.

La rét sanitarie di integrazion tra servizis teritoridls e ospeddalirs pe assistence in
gravidance e je garantide dai consultoris familiérs presints intai cuatri Distrets de
AAS 3 (Codroip, San Denél, Glemone e Tumiec); pe ufierte si rimande ae
consultazion dal servizi afif tal distret di competence acessibil de home page
azienddl

hitp://www.aas3.sanita.fvg.it/it/chi_siamo/organigramma/struttura-
dettaglio.html2path=/7 strutture_territoriali/1_distretti/struttura.html

Miedi di vuardie 1 Giinecolic des 8:00 aes 20:00 / des 20:00 aes 8:00
1 Pediatri
Miedi in pronte disponibilitat 1 Gjinecolic des 8:00 aes 20:00 / des 20:00 aes 8:00
Matine: des 7:00 aes 14:15
2 a Tumiec
Ostetrichis 3 a San Denél Dopomisdi: des 14:00 aes 21:15
(sale part/degjence)
Gnot: des 21:00 aes 7:15
Matine: des 7:00 aes 14:00
Infermir gjeneric Tumieg 1
Dopomisdi: des 14:00 aes 21:00
Matine: des 7:00 aes 13:00
OSS/Aus. 1
Dopomisdi: des 14:00 aes 20:00
Matine: des 7:00 aes 14:00
0SS / Infermir gjeneric (San Denél) 1 Dopomisdi: des 14:00 aes 21:00
Gnot: des 21:00 aes 7:00
Matine: des 7:00 aes 14:15
Nit (ostetrichis, puericultoris/infermieris) 1 Dopomisdi: des 14:00 aes 21:15
Gnot: des 21:00 ces 7:15
La presince dai operaddrs dal Servizi di Anestesie e dal Bloc Operatori e je garantide tes 24 oris



http://www.aas3.sanita.fvg.it/it/chi_siamo/organigramma/struttura-dettaglio.html?path=/7_strutture_territoriali/1_distretti/struttura.html
http://www.aas3.sanita.fvg.it/it/chi_siamo/organigramma/struttura-dettaglio.html?path=/7_strutture_territoriali/1_distretti/struttura.html

Al & previodUt il sostegn aes feminis cun disabilitats o fragijilitdts, a seconde dai cés,
in gracie de colaborazion di altris professioniscj de struture ospedaliere e teritoridl
(Centri di SalUt Mentdl, servizi di riabilitazion, assistence socidl, e v.i.).

CUANT CHE UNE CUBIE E DESIDERE UNE GRAVIDANCE CHE NO RIVE

Si consee une visite gjinecologjiche che e consint al miedi une valutazion
complessive de salut de femine e de cubie, e ancje de 16r capacitat riprodutive
cu la eventudl prescrizion dai esams preconceziondi o, se al covente, di indagjins
particol@rs e eventudl indrecament i di un dai Centris di Procreazion
Medicalmentri Assistude de Regjon.

Inte sede di San Denél al & afif un Centri di Procreazion Medicalmentri Assistude
(PMA) di Prin Nivel cun Increditament e Autorizazion Regjonal e iscrizion tal Regjistri
Naziondl PMA dal IstitOt Superidér de Sanitat.

Tal Centri si fasin visitis gjinecologjichis, ecografiis diagnostichis pelvichis
transadomindls e fransvagjindls in 2D e 3D, studi de pervietdt tubariche. Si
garantissin ancje proceduris sei diagnostichis che operativis isteroscopichis e
laparoscopichis.

Il Centri si ocupe dal studi de ferfilitGdt masculine tal Laboratori di Seminologjie Ia
che a vegnin fatis indagjins diagnostichis di I' e II' nivel (spermiograme,
capacitazion dal licuit semindl, indagjins imunologijichis) e esams di preparazion
dal licuit semindl pe inseminazion infrauterine.

| trataments garanfits a son:
a) inseminazion intracervicdl/sorecervicdl in cicli naturdl fate doprant
tecnichis di preparazion dal licuit semindl;
b) induzion de ovulazion mulfiple associade a inseminazion sorecervical fate
doprant tecnichis di preparazion dal licuit semindl.

| frataments che a previodin la induzion mediche de cressite folicoldr a vegnin fats
sul cicli mestrudl spontani, fisiologjic, de paziente.

Il servizi al ufris ae cubie un sostegn psicologjic in dutis lis fasis dal percors
diagnostic e terapeutic, e ancje tal cds di faliment des tecnichis di Procreazion
Medicalmentri Assistude eseguidis.

Ducj i dis si garantis il monitorament ecografic de ovulazion e de cressite folicolar
multiple.

Al ambulatori si acét cu la impegnative dal miedi di base o di un altri specialist
cun prenotazion direte o telefoniche ae segretarie.



PRENOTAZIONS

AMBULATORI DI PROCREAZION ASSISTUDE Fambulatori al & viert

(P.MA) martars
S des 8:30 aes 12:30

ambulatoris di ostetricie e gjinecologjie
(plan semisoterani)

ducjidis
AMBULATORI ECOGRAFIC PAL MONITORAMENT DE S E 0432949329 - 0432 949325
CRESSITE FOLICOLAR
SERVIZI DI CONSULENCE PSICOLOGJICHE lunis & martars oraris de segrefarie

des 8:00 aes 14:00 dilunis a vinars
des 8:00 aes 18:30

AMBULATORI DI ISTEROSCOPIE sabide des 8:00 aes 12:00

lunis
des 8:00 aes 14:00

PRENOTAZIONS

PO di San Denél - Sportei CUP,
prin plan dal paveon S, dilunis a
ESAM DAL LICUIT di lunis @ vinars vinars, des 7.30 aes 18.30, sabide
SEMINAL des 8.00 aes 12.00

Su prenotazion
Call Center regjondl 0434 223522
Di lunis a vinars des 7.00 aes 19.00
Sabide des 8.00 aes 14.00

Inte sede di Tumie¢ a vegnin garantidis:

visitis ostetrico-gjinecologjichis, ecografiis transvagjindls e fransadomindls in 2D e
3D, isteroscopie diagnostiche e operative, laparoscopie diagnostiche e operative.

PRENOTAZIONS

lunis e vinars
AMBULATORI DI OSTETRICIE - GJINECOLOGIJIE des 8:30 aes 12:30
segretarie dai ambulatoris
di ostetricie e gjinecologjie
(prin plan)
0433 488240
martars oraris de

des 8:30 aes 12:30 segretarie dal ambulatori

dilunis a vinars

AMBULATORI ECOGRAFIC/ ISTEROSCOPIIS des 8:30 aes 15:00

miercus e vinars
des 8:30 aes 13:30




Intal Presidi ospedalir pe salit di Glemone a vegnin garantidis:

visitis ostetrico-gjinecologjichis, ecografiis fransvagjindls e tfransadomindls in 2D e
3D.

PRENOTAZIONS

dilunis a vinars
des 8:00 aes 15:00

ambulatoris di gjinecologjie
(tier¢ plan, scjale D)

AMBULATORI DI OSTETRICIE - GJINECOLOGJIE di lunis a vinars
des 8:00 aes 15:00

martars

des 8:30 aes 12:30 0432 989230

miercus e vinars
des 8:30 aes 13:30

CUANT CHE IL TEST DI GRAVIDANCE AL E POSITIF

Se invezit une femine e 4 za scuvierzOt di jessi in gravidance e podara acedi
daurman al percors de gravidance che si articole cussi: prime visite di gravidance
& che il miedi ostefric-gjinecolic e la ostefriche a fasin insiemi la racuelte
anamnestiche (val a di lis informazions sul stat di salt fisiche, psico-socidl e
lavorative), la visite ostetriche e la ecografie (transvagjindl e/o adomindl) par
formuld la valutazion dal riscli in gravidance (il concet di riscli al ecuival a rindi
esplicite la pussibilitdt che ché gravidance e pues vé complicazions, event plui
probabil se une femine e presente une o plui cundizions particolars, par esempli la
fioromatosi uterine, il diabete o un indic di masse corporie alt, e v.i.). Ae fin de
prime visite a vegnin compilats i certificats pe esenzion dal ticket in gravidance (di
consegnd tal ufici a pueste) e par atestd il stat di gravidance cu la date
presumude dal part e a vegnin prescrits i esams di f& al principi de gravidance
che a saran daspo cjalats ae prossime visite o secont di acuardis cul persondl
ostetric. Dut chest al ven documentdt intune cartele cliniche che e ven
consegnade ae paziente insiemi ae planificazion de gravidance (calendari dai
apontaments) e insiemi aes informativis che a rivuardin: la ecografie ostetriche e
la diagnosi prenatdl, lis principdls complicancis infetivis in gravidance, I'Gs dal acit
folic e lis plui impuartantis normis igjienichis e comportamentdals.

La valutazion dal riscli di ché specifiche gravidance e a il significat di indrecd la
paziente viers il percors plui coret (gravidance fisiologjiche o gravidance a riscli
alt). Al sara furnit materidl informatif di cjarte.

Pes dificoltats comunicativis, linguistichis e/o culturdls, e je previodude la atfivazion
de mediazion culturdl; intal cé&s di particoldrs disabilitts e/o fragjilitats al e



previodOt I'intervent di une equipe di operaddrs cun specifichis competencis che,
se al covente, a acompagnaran mari e frut ancje dopo torndts a cjase.

AMBULATORI DE GRAVIDANCE FISIOLOGJICHE

La gravidance fisiologjiche e esprim une cundizion di salGt, no di malatie. |
intervents assistenzidi proponGts a smirin a garanfi la sé normdal evoluzion cul fin di
aumentd il benstd psico-fisic e svilupd a la midr che si pues lis competencis
maternis e gjenitoridls.

L'ambulatori al € gjestit des ostetrichis dalr di un model assistenzidl globdl di
proponi a dutis lis feminis incintis in buine salGt cuntune gravidance singule cence
complicazions. Chi a vegnin furnidis dutis lis informazions e garanfits i controi e lis
prestazions necessariis par vé une mame e un frut in buine sallt e par tornd a da
ae femine e ae famee la dimension naturdl de gravidance.

Se dilunc il decors de gravidance a vessin di vigni fir complicazions, la femine e
ven indrecade al miedi ostetric gjinecolic tal ambulatori de gravidance a riscli.

AMBULATORI DE GRAVIDANCE A RISCLI

Tal cas che a vegnin individuats fatérs di riscli o elements di patologjie materne,
esistents prime de gravidance o vignUts fOr tal cors de stesse (par esempli
ipertension arteriose, diabete e v.i.) e/o di patologjie fetdl, e je previodude la
valutazion de bande dai miedis ostetrics che a puedin in cds avalési de
colaborazion di altris specialiscj e che a programaran controi, terapiis e proceduris
adeguadis ae situazion.

AMBULATORI DE GRAVIDANCE A TIERMIN

Ae fin de gravidance a puedin jessi necessaris controi dal benstd de mari e dal
nassint (ancje cu la esecuzion di esams strumentdi tant che cardiotocografie,
ecografie, flussimetrie doppler, e v.i.). Inte sede di San Denél, lis feminis in spiete
che a an fat i controi in gravidance intune altre sede e a vuelin parturi in cheste
stfruture a puedin acedi a chest ambulatori prime dal insorzi dal fravai
concuardant il percors assistenzidl.

Inte sede di Tumiec, ae 38’ setemane di gjestazion cirche lis feminis seguidis tai
ambulatoris de gravidance fisiologjiche, de gravidance a riscli e seguidis di servizis
esternis a son valutadis dal miedi e de ostetriche pe compilazion de cartele
cliniche ospedadliere integrade. Al ven rivalutat il riscli pal part e racueltis lis spietis e
i desideris pe assistence al travai e il part, intune otiche di personalizd I'event dal
part. Dongje dal tiermin de gravidance a vegnin stabilits i controi di fa tal repart.

DIAGNOSI PRENATAL INVASIVE E NO INVASIVE E ECOGRAFIE OSTETRICHE

L'obietif de diagnostiche prenatdl al € la individuazion di ciertis patologjiis che a
puedin inferessd la saldt dal frut, soredut des anomaliis di caratar gjenetic,
cromosomic e/o malformatif. Par chest fin si doprin diviersis metodichis.



Al & pussibil f&:

* |a ecogrdfie:

lis ecografiis ufiertis di routine intes sedis di San Denél, di Tumie¢ e di Glemone a
comprendin une ecografie tal prin trimestri (a 11-14 setemanis) cun esecuzion
dal screening pes anomaliis cromosomichis, une tal secont frimestri (19- 20
setemanis) che e comprent la ecocardiografie fetdl e une tal tierc tfrimestri (a
32-34 setemanis); eventudi esams di plui a saran programdats pe valutazion di
ogni c@s singul.

» il test cumbinat:

(intfes sedis di San Denél, di Tumie¢c e di Glemone) al consist te valutazion
cumbinade dal duo-test (dosament sul preléf di sanc di betaHCG e PAPP-a) e
de translucence nucdl (esam ecografic) cun valutazion dal riscli par anomaliis
cromosomichis; la vilocentesi che e consist infun preléf di celulis fet@ls dal
trofoblast (a 11 -12 setemanis, te sede di San Denél) e la amniocentesi che e
consist intun preléf di celulis fetdls dal licuit amniotic (a 16 — 17 setemanis intes
sedis di San Denél e di Tumiec).

Se si cjatin problematichis riferibilis a patologijiis raris dal nassint, la struture e
procedara a contatd i centris di riferiment naziondi planificant il seguifif iter
diagnostic-terapeutic.

AMBULATORI DIABETOLOGJIC MULTIDISSIPLINAR

II diabete in gravidance e je une pussibile complicance che e bisugne dal
intfervent di diviersis figuris professiondls; inte sede di Tumiec al e afif un ambulatori
Id che gjinecolic, ostetfriche, diabetolic e dietist a son a disposizion insiemi par
rispuindi a esigjencis specifichis di ogni cds singul. Inte sede di San Denél la femine
cul diabete e ven seguide intal ambulatori de gravidance a riscli in colaborazion
cul ambulatori diabetologjic dal ospedadl.



UFIERTE DI PRESTAZIONS IN GRAVIDANCE

DISTRETTO 1

PRENOTAZIONS

di lunis a vinars
des 8:30 aes 15:00

0433 488240

DISTRETTO 2

PRENOTAZIONS

di lunis a vinars
des 8:00 aes 15:30

0432 989230

CARTA DEI SERVIZI DEL PERCORSO NASCITA - S.0.C. DI OSTETRICIA E GINECOLOGIA 11



DISTRETTO 3

PRENOTAZIONS

AMBULATORI DE GRAVIDANCE FISIOLOGJICHE

AMBULATORI DE GRAVIDANCE A RISCLI
AMBULATORI DE 5 di g“_gg a Viq‘;g 0
GRAVIDANCE A TIERMIN esebaes fe. 0432 949325

sabide 0432 949329

E RAFIE IN GRAVIDANCE
COG G c des 8:00 aes 12:00

DIAGNOSI PRENATAL
(AMNIOCENTESI, VILLOCENTESI,
TEST CUMBINAT)

DISTRETTO 4
ATIVITATS PRENOTAZIONS
AMBULATORI DE GRAVIDANCE FISIOLOGJICHE joibe
lunis des 8:30 aes 10:00
AMBULATORI DE GRAVIDANCE A RISCLI des 8:00 aes 12:30
0432 949325-329

CORS DI ACOMPAGNAMENT A LA NASSITE

Il cors di acompagnament a la nassite e je une oportunitat par dutis lis feminis
incintis che a an il bisugn di frontd in maniere cussiente la nassite dal propri frut.
Chest percors al permet di condividi chest moment cun altris feminis e di jessi
acompagnadis in cheste esperience di cambiament profont di se par sinfisi
protagonistis dal propri part. Intes sedis di San Denél, di Tumiec, Glemone, Tarvis e
Mortean a son afifs in maniere periodiche cors di acompagnament a la nassite.



PRENOTAZIONS A SAN DENEL

inizi dai cors
de 33e - 34e setemane gjestazional

L . . 0432 949341
iscrizions ae 29e setemane gjestaziondl

mame/frut

(plan tiere, paveon pediatrig]
sede:

fabricat CRUP c/o pediatrie

o ben indrecdsi al ambulatori

PRENOTAZIONS A TUMIEC

CORS DI
ACOMPAGNAMENT
A LA NASSITE

0433 488240

inizi dai cors Tierc trimestri di gravidance
iscrizions de 20e setemane gjestaziondl

sede:
presidi ospedalir di Tumieg

PRENOTAZIONS A GLEMONE

0432 989230
inizi dai cors Tier¢ trimestri di gravidance
iscrizions de 20e setemane gjestaziondl

sede:
presidi ospedalir pe saldt di Glemone

PRENOTAZIONS A MORTEAN/CODROIP

c/o Centri di Assistence Primarie
0432 949341

PRENOTAZIONS A TARVIS

c/o Centri di Assistence Primarie

0428 2931

VISITE ANESTESIOLOGJICHE PAR PARTOANALGJESIE

Intes sedis di San Denél e di Tumiec al € pussibil f& la analgjesie epidurdl in travai di
part vie par dut I'arc des 24 oris a dutis lis feminis che le domandin.
Par chest fin al € pussibil prenotd une visite anestesiologjiche di f& a 34 — 36

setemanis.

AMBULATORI ANESTESIOLOGJIC

PRENOTAZIONS A SAN DENEL

di lunis a vinars 0432 949325
des 8:00 aes 18:30 0432 949329

PRENOTAZIONS A TUMIEC

di lunis a vinars
des 8:30 aes 15:00

0433 488240

Par aprofondi:

video “La Partoanalgjesie” su la webtv
(clicant sul titul si vierg il colegament)


https://www.youtube.com/watch?v=5ncbhp5r19o

IN SALE PART

Il ricovar al pues jessi fat cun dés modalitats: aces diret in repart di OSTETRICIE o
ricovar programdat. E sard une ostetriche di riferiment e sostegn che e ricevard in
repart e e acompagnard la cubie vie par dut il percors.

Pal acet de femine in travai di part a son presints 24 oris su 24 une ostetriche, un

gjinecolic e un pediatri.

La assistence al part te nestre aziende e
smire a garanti ae femine la trancuilitat e
la riservatece necessariis par vivi chest
moment come un event naturdl, tal rispiet
de fisiologjie e cul obiefif di favori il leam
tra la mari e il frut. A son pussibilis lis
posizions libaris, il travai e il part in aghe e il
contat precoc cul frut (“piel a piel”).

Lis strategjiis disponibilis pal contigniment
dal dolér in ftravai a son naturdls
(rlassament, aghe, massac, e vi.) o
farmacologjichis. A son incoragjadis lis
posizions libaris e la presince intal travai e |l
part dal futlr pari o di une alire persone
che la femine e val.

La analgjesie epidurdl e je disponibile 24
oris su 24.

La ostefriche e acompagne la femine in
dut il cors dal travai e dal part furnint un

supuart continui e un sostegn emofif. Chest al vil di podé contd su qiCt,
incoragjament, rassicurazion, confuart par vivi al miér la fadie, il doldr, lis poris e la

felicitGt dal part e tal stes moment

al consint di individud in maniere tempestive
elements di riscli pe mari e/o pal nassint e di
alerta altris figuris professiondls tal cds che al
fos necessari.

Al moment dal part a son in ogni cds simpri
presints ancje il gjinecolic e il pediatri. Une
sale operatorie dedicade al tai cesari di
urgjence e je dongje a lis salis part.

La presince dai operaddrs dal Servizi di
Anestesie e dal Bloc operatori e je garantide
24 oris su 24.



DONAZION DAL SANC CORDONAL

Il pont nassite di San Denél e il pont nassite di Tumie¢ a son centris di racuelte pe
donazion dal sanc dal cordon umbilical.

Il sanc dal cordon umbilical al conten celulis stamindls dal dut similis a chés
contignudis te medole ossie di duld che a an origjin i globui ros, i globui blancs e lis
piastrinis. Par chestis [&r carateristichis a puedin jessi utilis pe cure di diviersis malatiis
dal sanc, tra chestis soredut la anemie aplastiche e la leucemie.

ACET DAL FRUT

La intimitat e la calme dal ambient ae nassite a favorissin il bensta fisic e emofif dall
frut e la pussibilitat dal contat precoc¢ cu la mari al facilite “il icognossiment”.

Al ven in fat incoragjat il contat “piel a piel” (skin to skin) se lis cundizions di
sigurece ostetriche, neonatologjiche e organizative lu permetin par ducj i parts
vagjindi. In plui di jessi essenzi@l al moment de nassite, il contat piel a piel al &
impuartant par dute la vite dal frut, in particoldr intai prins més. Il frut, in fat, al &
bisugne dal contat cu la proprie mari par tant timp; il contat cu la mame i da
sigurece, lu confuarte g, spes, al pues jessi un bon MUt par francuilizd il so vai.

“Meti i fruts in contat piel a piel cu la mari subite dopo de nassite par almancul
une ore e incoragjd lis maris a comprindi cuant che il frut al € pront par tetd, ufrint
Qit se necessari”, come da lis indicazions contignudis te declarazion comune
OMS-Unicef - Il latament al sen: protezion, incoragjament e sostegn. La
impuartance dal rdl dai servizis pe maternitat.

In sale part e ven fate une prime valutazion de bande dal pediatri par verifica se il
frut al & bisugne dome des curis de mame o ancje di curis medichis. Se no son
problemis la mame e il frut a continuin a restd a stret contat e ae jessude de sale
part a puedin restd te stesse stanzie (“rooming in”). Il frut al reste dongje de mari
par dute la degjence. Dome restant insiemi, la mame e il frut a imparin a
cognossisi e la mame e pues capi e rispuindi midr che si pues ai bisugns dal so frut.
I contat precoc, il latament a domande, il restd dongje un cun ché altre a son
ducj espedients che a favorissin un latament al sen che al dure.

Il 10c midr in ogni cds par svilupd il rapuart mari-frut-famee al € la 16r cjase, par
chest la dimission e ven proponude za dopo 48-72 oris dal part. Dilunc la degjence
e ven dade impuartance particoldr al inviament dal latament al sen, di grande
impuartance pe cressite e pal svilup dal frut, cul jutori di persondl dedicat.

Tal plan regjondl pe prevenzion dal Fridl Vignesie Julie 2014-2018 a son stats
individuats programs specifics par ogni aree assistenzidl; tal specific, considerant |l
program “Alimentazion e sal0t: promozion di une alimentazion sane, sigure e
sostignibile”, si € pon0t I'obiefif di aumentd il numar dai fruts in latament materni
esclusif, fin al sest més di vite (180 dis), ativant iniziativis di sostegn dal latament al
sen ancje cuntune formazion continue di ducj i operaddrs de struture, creant cussi
un percors che al permet diriva ai standards domanddats de OMS e dal UNICEF.



E DASPO DE DIMISSION?

Il periodi daspo dal part al € une fase specidl de vite de femine e dal frut che e
cjape dentri aspiets persondi e socidi. Al e caraterizt di emozions fuartis,
cambiaments fisics impuartants, mudaments tes relazions interpersonals.

Dilunc il ricovar il persondl ostetric al controlara e al supuartard la mari in chest
moment delicat.

Dopo la tornade a cjase la continuitat assistenzidl e je garantide dai professionisc
dal ambulatori mari-frut (di 0 a 1 an) situdt te sede di San Denél Ia che al sara
pussibil esprimi dificoltats, ansiis, poris. Si podard controld la cressite dal frut e la
eficacie dal latament e frontd il probleme dal dislatament.

A vegnin ancje valutdts eventudi problemis maternis come disturps dal plan
perinedl e contracezion.

In situazions particolars une ostetriche e je disponibile par visitis a domicili.

Pe zone de Cjargne, dal Tarvisian e dal Glemonds al € afif un servizi Ia che la
ostetriche e va a domicili pal confrol dal latament, de cressite dal frut e pe
rievazion dai bisugns di salGt oltri che psicologjics e soci@i che a vegnin in cds
trasmetGts aes figuris professiondls competentis, dalr di un protocol che al previdt
almancul une visite te prime setemane a dutis lis gnovis mamis e fruts e un follow-
up seguifif. | contats a vegnin cjapdats tal moment de dimission de sede di Tumiec
o0 a puedin jessi ativats da lis struturis distretudls.

PRENOTAZIONS

Il prin apontament pal control ambulatoridl al sard fissét de ostetriche dal
nit tal moment de dimission.

~ O ben par prenotazion al 0432 949325 pai controi pés-latament e pe fin
San Denél dallatoec:
dilunis a vinars des 10:00 aes 14:00 e la sabide des 11:00 aes 13:00.

Pai controi seguitifs:
dilunis a vinars des 11:00 aes 13:00 aces libar cence apontament.

L’ambulatori al € logat li dal palag de Pediatrie al plan tiere.

PRENOTAZIONS

Il prin apontament pal control ambulatorial al sard fissét de ostetriche dal
Codroip nit tal moment de dimission.

Pai controi seguitifs:
dilunis a vinars des 10:00 aes 12:30 aceés libar cence apontament.

E-MAIL OSTETRICIE E GJINECOLOGIIE: osgi@aas3.sanita.fvg.it




JUDINUS A FURNI UN SERVIZI MIOR

Par furni feedback e indicazions pal miorament ulteridr de cualitdt dal servizi ufiert
e par efetud segnalazions o podés scrivi al recapit o clamé&
al numar 0432 989406.

Par vé informazions e inzornaments in direte o podés iscrivisi a whatsAAS3!

1. salvait inte rubriche il numar 335 83 38 885 cul non whatsAAS3
2. inviait cun whatsApp il messac: WHATSAAS3 ON IT zontant ancje

FUR/SLO/TED se o volés vé lis informazions ancje par Furlan, Sloven e Todesc.


mailto:urp@aas3.sanita.fvg.it

