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INFORMAZIONS UTILIS

LIS MEDISINIS

CHESTE SCHEDE E FURNIS INFORMAZIONS PAR GJESTT AL MIOR LIS MEDISINIS CHE
AL ASSUM.

CHE AL TEGNI UNE LISTE DES MEDISINIS CHE AL CJOL, COMPRENDUTS | INTE-
GRADORS ALIMENTARS E | PRODOTS NATURALI.

Par riferi in maniere precise chescj dats, al pues jessi util tigni inzornat un diari
dula che al notara dutis lis medisinis che al cjol, cuant e cemit che lis cjol.

PAR OGNI MEDISINE AL A DI SAVE:

. parce che al a di cjolile;

. cemut che al a di cjolile;

. cun cuale dose che al a di cjolile;
. in cuai oraris;

. par cetant timp che al a di cjolile.

LIS STESSIS MEDISINIS A PUEDIN VE NONS E CONFEZIONS DIVIERSIS, CHEST AL
PUES CREA CONFUSION E CAUSA ERORS.

Ogni volte che al cjol une medisine cuntun non gnif o cuntune confezion
gnove, che a ’nt feveli cul miedi, cul farmacist o cul infermir.

CJOLI MASSE MEDISINIS AL PUES FA MAL AE SALUT. SE INTE SO LISTE A SON PLUI
DI 8 MEDISINIS, CHE AL FEVELI CUL SO MIEDI.

Chest al dara m(t al so miedi di valuta se a son pericui intal assumi plui medisinis
insiemi e di fa eventuai justaments, se a coventin.

Se al a alergjiis a medisinis o a altris sostancis, che lu riferissi al miedi, al
farmacist o al infermir.

Se al note efiets fastidios o insolits cuant che al cjol une medisine, che al visi
simpri il so miedi, il farmacist o l'infermir.

PAR JESSI PLUI SIGUR DI VE CAPIT BEN, AL PODARES JESSII UTIL:
. torna a di cu lis sos peraulis ce che il miedi i a dit;

o  scolta ce che al riferis il miedi insiemi cuntun familiar o cuntune persone di
fiducie;

. scrivi chel che i dis il miedi.
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O RIPUARTIN ESEMPLIS DI DOMANDIS CHE AL PODARA FAI AL MIEDI.

Parce aio di cjoli cheste medisine?

Cemt aio di cjolile?

Ise za pronte pal Gs o si aie di preparale tal moment che si le dopre?
Cemt si preparie?

Cun cuale dose?

A ce ore?

Par trop timp?

Cemt aio di conservale?

Cuai disturps podaressino manifestasi?

Ce podaraio fa par ridusiju?

Cuai beneficis varaio cun cheste medisine?

Cheste medisine interferiraie cu lis medisinis o cui prodots naturai o inte-
gradors alimentars che o cjol?

Ce puedio fa par no cjoli lis medisinis? O sares disponibil a valuta ancje alter-
nativis, se a 'nt fossin.

CHE AL DOMANDI SIMPRI CHE | SCLARISSIN CE CHE NOL SA O CHE LU PREOCUPE.
CHE AL CJAPI NOTE CULI SOT, PAR NO DISMENTEASI, DES DOMANDIS CHE AL
STIME IMPUARTANTIS DI FA:
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